
＜介護予防教室開催一覧＞ 

開催日 開催場所 テーマ 講師 参加数 

4/4 六戸町 介護予防事業 身体機能評価 理学療法士 20 

4/17 内舟渡集会所 ３B 体操 ３B 体操指導員 4 

4/20 うみねこ荘 健康相談 看護師 22 

4/20 臥牛荘 血圧測定 看護師 17 

4/25 正法寺生活館 ボッチャ 作業療法士 12 

4/26 きざん八戸 口腔ケアと認知症 
言語聴覚士 

歯科衛生士 
13 

5/11 うみねこ荘 脱水とバランスのいい食事 管理栄養士 20 

5/16 永楽町集会所 運動について 理学療法士 13 

5/18 八戸西病院 
認知症の予防について  

あたまの健康チェックをやってみよう 
看護師 50 

5/20 ダイハツ工業 運動について 理学療法士 16 

5/20 河原木町内会 ボッチャ 作業療法士 24 

5/23 正法寺生活館 ヨガ ヨガインストラクター 16 

5/23 高屋敷生活館 ボッチャ 作業療法士 26 

5/25 うみねこ荘 ボッチャ 作業療法士 20 

6/4 千田町生活館 栄養について 管理栄養士 24 

6/8 馬淵荘 転倒予防について 作業療法士 6 

6/8 うみねこ荘 健康相談 看護師 32 

6/12 旭ヶ丘会館 認知症予防 作業療法士 30 

6/19 内舟渡集会所 認知予防講義、スクエアステップ（認知予防） 作業療法士 9 

6/20 館公民館 認知症予防・体操 理学療法士 32 

6/20 馬淵荘 血圧測定 看護師 6 

6/20 尻内町生活館 ３B 体操 ３B 体操指導員 25 

6/25 臥牛荘 噛むことについて 歯科衛生士 20 

7/18 
石鉢ふれあい 

交流館 
健康寿命をのばす食事のポイント 管理栄養士 16 

7/20 八戸西健診プラザ 認知症サポーター養成講座 作業療法士 35 

7/23 海浜荘 老健の仕組み 社会福祉士 18 

7/25 館公民館 簡単に自宅でも出来る嚥下体操 言語聴覚士 28 

7/25 館公民館 健康のためのトレーニング 健康スポーツ医 20 

7/25 正法寺生活館 ゆらリズム体操（転倒予防運動） 介護予防指導員 15 

7/26 きざん八戸 認知予防音楽レクリエーション レクインストラクター 22 

7/27 うみねこ荘 認知症予防の体操について 作業療法士 20 

8/21 海浜荘 健康相談 看護師 28 



8/21 下長公民館 口腔ケアについて 歯科衛生士 17 

8/23 矢沢生活館 認知症予防レクリエーション レクインストラクター 15 

8/24 うみねこ荘 血圧測定 看護師 21 

8/28 上長公民館 頭と身体の体操 
理学療法士 

作業療法士 
43 

8/30 尻内生活館 
健康寿命をのばすための健康的な生活習慣 

～できることから始めてみよう～ 
健康スポーツ医 17 

8/30 尻内生活館 高齢者の栄養について 管理栄養士 21 

9/3 千田生活館 ゆらリズム体操（転倒予防運動） 介護予防指導員 23 

9/10 臥牛荘 頭と身体の体操 理学療法士 13 

9/14 うみねこ荘 骨粗鬆症予防のための食事について 管理栄養士 23 

9/17 馬淵荘 血圧測定 看護師 7 

9/18 白銀児童館 低栄養予防 一人暮らしの食事をおいしく楽しく 管理栄養士 3 

9/18 内舟渡集会所 転倒予防のための体操 
理学療法士 

作業療法士 
10 

9/26 六戸町 六戸元気アップ教室 理学療法士 20 

9/26 にこにこプラザ五戸 認知症予防のための頭と体を使った体操 作業療法士 25 

9/27 きざん八戸 ゆらリズム体操（転倒予防運動） 介護予防指導員 16 

10/5 大仏生活館 音楽で認知予防 介護予防指導員 36 

10/11 青森ダイハツ類家店 健康安全運転講座 理学療法士 16 

10/12 うみねこ荘 健康について 頭と身体の体操 理学療法士 10 

10/19 海浜荘 やってみよう頭と体の健康体操 作業療法士 14 

10/19 八戸西健診プラザ 認知症サポーター養成講座 作業療法士 25 

10/24 海浜荘 血圧測定 看護師 21 

10/24 正法寺生活館 認知症を予防しよう 作業療法士 15 

10/25 矢沢生活館 楽しいヨガ ヨガ療法士 13 

10/26 うみねこ荘 健康相談 看護師 20 

11/5 みやぎ公民館 健康で安全に食べるために 言語聴覚士 15 

11/6 是川公民館 膝、腰の痛みを和らげる生活の工夫 理学療法士 18 

11/9 うみねこ荘 嚥下について 言語聴覚士 20 

11/14 石堂生活館 ボッチャ 作業療法士 29 

11/14 臥牛荘 認知症予防のための体操やクイズ 作業療法士 15 

11/15 
根城コミュニティセン

ター 
骨粗鬆症の正しい知識と転倒予防 理学療法士 6 

11/21 うみねこ荘 認知症予防 介護福祉士 17 

11/22 矢沢生活館 音楽で認知予防 介護予防指導員 14 

11/23 海浜荘 健康相談 看護師 27 



11/25 田面木公民館 
運動の実践編： 

有酸素運動・筋トレ・ストレッチのポイント 
健康スポーツ医 20 

11/30 妙水苑 認知症予防講座と体操教室 作業療法士 31 

12/6 下長公民館 介護予防でボッチャ 作業療法士 14 

12/7 にこにこプラザ六戸 腰痛、膝痛について 理学療法士 53 

12/11 上長公民館 はじめての介護食～介護と向き合う～ 管理栄養士 49 

12/18 内舟渡集会所 ゆらリズム体操 介護予防指導員 9 

12/19 ＤＳみやぎ 感染症対策と予防について 看護師 30 

12/19 うみねこ荘 血圧測定 看護師 22 

12/20 ＤＳばんちょう 感染症対策と予防について 看護師 40 

12/20 GH 市川 毎日できる簡単な体操 作業療法士 30 

12/26 正法寺生活館 ３B 体操 ３B 体操指導員 14 

1/17 
根城コミュニティセン

ター 
健康寿命を延ばすための健康的な生活習慣 管理栄養士 3 

1/18 うみねこ荘 健康相談 看護師 28 

1/21 みやぎ公民館 骨粗鬆症の正しい知識と転倒予防 理学療法士 17 

1/21 海浜荘 血圧測定 
看護師 

社会福祉士 
20 

1/22 白銀児童館 認知症を予防するためには 作業療法士 16 

1/25 うみねこ荘 介護予防教室「健康寿命を延ばそう 理学療法士 21 

1/28 馬淵荘 歌に合わせてレッツ！体操 理学療法士 8 

2/20 馬淵荘 血圧測定 看護師 11 

2/27 正法寺生活館 ボッチャで運動 作業療法士 10 

2/28 きざん八戸 認知症の講話とウォーキング 作業療法士 12 

                                                   

※令和２年３月からは、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から介護予防教室開催を延期しているが、 

年間８６回、延べ１７２２人が参加いただいた。 

 

 


